TEPMA MIA TA NMAPAMYOIA!

MAZ AENE:

1) H xwpa Boukale ora xpén
Kol eival oTa npodBupa TN ¥pewkoniac.

2) H owrnpia poc Ba sival av kaTaPEPOUpE
va daveioToUpEe Pe YapnAd emmokia.

3) Ynopovn)! Ta oxkAnpd pérpa («Npoypoppa ZTaBepdrnracs)

xpeialovral yio va owbolpe (yia va Byolpe and Tnv kpion).
Metd Ba avateidouv kaAUTepeg PEPEC Yia To Aad!

4) TNo 1o «pavpo xaAi» pacg graiel To 6T TOCO ¥povIa
«KOTOVOADVAPE NEPIOCOTEPA and 6oa napayapes.

5) O1 Eupwnaiol (E.E) ka1 o1 Apepikavol (ANT) emiméhouc
ano@doioav va pag «BonBroouvs Kal va pac «choouvs

(BA. «pnyaviopdg oTipiEncs).

6) KaAUTepa va dexBolpe Tn Bor@eio and tnv EE,
napa and To ANT nou Ba anaiTfioel XEIpoTEPa PETpa.

7) ®Taoape otn onpepiviy katdoraon eneildn dev naplnkav
vwpiTEpa Ta avTioToIXa YETPA nou naipvovTal ofuepa.

8) Evrakel, ypeialovral pérpa alAd yia va
«nNEPIOPICTOUY 01 ONATAAEC®, VO NEpIKONOUV

TO «NpovOpIa HEPIKGY KaTNyopiwy Epyalopévvs

va «guppalevtolv Ta ehAeippara* kAn.

'Oy yia va Ta ndpoupe and Toug pioBwTolc kal To Aad.

9) Enréhouc, xpeidlerar va alhaEe
To ac@aMoTikd yiaTi «Ta Tapeia eivar ddeia»
kol 8e Ba pnopolyv va nAnpwbolyv o1 ouvTaEeig.

ANANTAME:
1) 'OAeg o1 ¥@peg ¥pwoTdve ka1 pdhioTa noAlanAdoia and autd nou BewpnTikd pnopolv va EopAfoouv. Oi NIECEIS YIO «NEPIOPIOUG
TOU ¥pEouc» npoc kanoia ¥wpa (n.x. EAAGSa) oToxo Exouv To peyaAUTepo dppeypd Tne and Touc ipnepiahioTEC Kal Gev eival Tuxaio

nou o1 MECEIC QUTEC apopolv navToT € pikpég, adivapeg ka1 eEapTnuéveg XWPES. Ag anarmoouy OAol autoi Tnv eEO@ANGN Tou Xpéoug
n.x. Twv HNA, va doupe 11 Ba eionpakouv!...

2) Auth} ival n povn ADon nou pac npoTeivouy Ta vroma Aapdyia kai o1 Kn@RAveg Tou kKepahaiou. Na BoutnyTei o Aadc kai n xopa

KiI QAo BaBid ora xpén kai oTnv unodolAwon ota Eéva apevrikd (HNA, EE). dumkd Ta @pdyka autd Ba Ta TOENMOOUY Ol AVTIOTOIXEG
BuyaTtpikéc Twv EEvav noAueBvikwy, dnAadn o1 vromol kegoAaiokpaTeg, unoBnkedovrag To peAAov To Bikd poc kol Twv nadiwv pac,
olppwva navra pe To Soypa «avrkopev ic T Alove, OumaoTmikd Aoindv, auth n «5itEoSoce anAd Ba yeipotepelos Ta npoBAfpaTd pac.

3) Npwv 6 privec 6 Ba noipvovrav perpa (wep ara!). MNpiv 2 prvec 8e Ba Biyovray pioBoi kal ouvraEeic (polpapal). Npiv 1 priva 3 Ba
nnyaivape oto ANT (pnapolgec!). Tipa pag Aéve 6T, paihov, Ba ypeiaotolv npocdera pérpa and Noépppio. PE nolov kopoidelouy;
MnopoUv auTtoi o1 KAEQTEG KaI WeuTapddeg va pag neicouv T «Ba macouv Téno o1 Bucieg pag; NoTe dniadl éniacav ToNo Ta TeAeuTaia
35 ypovia; Eivai BEBaio om pe Baon Ta vea peTpa, 0 Aaog Ba e akdpa yeipdTeEpa, akopa kal av EenepaoTei n kpion.

Aev Touc moTeloupe, apvolpaoTe Ta véa pétpal

4) Koita noiog piAdel! O1 Eupwnaiol kol Apepikdvol ipnepiaAIOTEC Nou Yivave TETOI0I, and Tn AnoTeia, Tnv eKPeTaAAAEUON KaI TO dppeypa
6Aou Tou kdopou. Kai and kovTa Ta vroma Toipdkia Toug NAZOK-NA-AAOQZ va nanayaAilouv To iGio Tpondpi! Aeg ka1 0 Aadg pag nou €xel
@TUOE aipa Tooa xpovia, Exel prace ota dpia TG eEaBAiwong and v unepkaTavaiwon kai T onatdin!...

5) O1 Eupwnaiol ka1 ApepIkavol To povo nou KOITave gival To cup@Epov Touc kal 0x) To nwc «Ba Balouv TAEn» ornv EAAGSO

KOl Ba «vOIKOKUpEWOUY TNV oikovopia Tneg. Zrdxog Toug va apndgouv nepioodTepa ke@aiaia kai nAolTo and To Aad kai Tn xapa,
NPOKEIYEVOU va NApoOUV TO NAvw XEp! oTo peTaEl Toug avraywviopo. N’ oauTd kol TpwyovTal yia To nolog Ba «ornpikei» Tn ywpao
(EE fj ANT), 8nA noiog 8a BaAel To nod Tou akdpa mio YEpG oTov TONO pac.

6) 'OAn autn n ouliTnon eivar evavria oTa cup@EépovTa Tou Aaol kal Tnc veohaioc. Kai o1 Suo ipngpiahioTikoi pnyaviopoi
gival AnoTpikoi ka1 kaTameoTikoi. AnADC Tov Evav Tov eAéyyouv ol Eupwnaiol (EE) Tov GAkov o1 HNA (ANT). Kai o1 uo npowBolv
Ta XEIPOTEPA PETPA Yia TO Aad nou pnopolv Kal Ta KOAUTEPO YIa TOUS KQMITaAIOTES EVTOC Kal ekTog EAAGSac. 'EEw Aoindv kai o1 Slo!

7) Anhadi Toéoa xpovia, Ta pérpa koI o1 noAdmKEC nou epappdlovrav T ATav; Aec kal Se poc eixav mie To aipa péxp Topa kal Joloape
dvera ka1 «ondrakax. O1 mioBoi neivac, n avepyia, To Eepifwpa Tne aypoTidg, o1 ehaoTikeg oxEoElg epyaciag fitav deiypata eunpepiag
Kal npoodou; Mac Soulelouve!

8) Anhadn nolog eival o «ondTakoc* kal o «npovopiolyocs; O epyalopevol kal ol ouvtaglolyol nou Téoa ¥povia foloav pe Wiyouha;
MaTi epeic autd nou PAEnoupe eival 6T To PETPA Exouv oTodxo Touc epyaldpevouc kal Tn veohaia kal kaveévay aAho. And autolc ndve
va Ta apnafouv (av €xel peivel Tinota dnhadn). Katd Ta dhAa To kepahiaio (o1 npaypaTikoi nhoUoiol ka1 unepkaTavolwTée) Ba ouvexioe
va nAouTifgl kal va eunpepei.

9) AMGETE auTr TNV kapapéha yiaTi 5 ooc moTele koveic! AekoeTiec Tpa «kaToppéouv Ta Tapeio» kol oto Sia TalTa Toakilovral Ta
aogakioTikd Sikaidpara Tou Aaol. Anhadf apol katappéouv Ta Tapeia, n «Alons* nou Exel Bpel n KuBEpvnon eival va ndyouv va

unapxouv Tapeio ka1 ouvtagelg (1 ailho pnopei va onpaivel To «olvTaEn ora 70» ka1 Baoikn «olvTaEn npdvolag» 370 eupw);

Apa o kaBévac va aopalileral aTopikd, 15iwTIKG ko1 navakpipa dTav éxel ka1 doo éxel alhwe Ba neBaivel ornv wabBa. Anhadi kodhaon!

Kapid oulftnon ka Sianpaypdarevon! Karw Ta xépia and v koivawvikn aopdiion!

AEN WAPQNOYME NAEON! KOMMENA TA NAPAMYOIA! OAOI OI ®OITHTEZ ZTON AFQNA ENANTIA ZTA METPA THZ ZKAABIAZ! AE ©A MNEPAZOYN!

AywvioTikeC Kivhoeic AEI-TEI



